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ACTA N° 

ACTA JORNADA LIBERADA MES DE MAYO 2025 

“HACIA EL ENCUENTRO CON NUESTRO SER” 
 

 
FECHA: Bogotá, 02 de mayo del 2025 

HORA: 2:00 pm 

LUGAR: Jardín Infantil Cofinanciado Villa Mary 

TEMA: Jornada Liberada –. “Hacia el encuentro con nuestro ser” 

PROPOSITO: Movilizar experiencias que les permitan a los equipos de trabajo 

reconocerse con sus propias infancias y la incidencia de estas en su proyecto de vida.  

 
ASISTENTES: Profesionales en atención a la primera infancia y auxiliares en atención en 

la primera infancia. 

ORDEN DEL DÍA: 

➢ Saludo 

➢ Explicación de la agenda de la jornada liberada 

➢ Desarrollo de la agenda 

➢ Socialización 

➢ Firma de asistencia 
 
DESARROLLO: 

Siendo las 2:00 pm del día de hoy se da inicio a la jornada liberada con las 

profesionales en atención a la primera infancia y las auxiliares en atención a la primera 

infancia de la Unidad Operativa Jardín Infantil Cofinanciado Villa Mary, dirigida por la 

profesional en atención a la primera infancia Jully Milena Rodríguez, donde se les 

explica que la jornada liberada en esta oportunidad fortaleceremos el ser de cada uno 

de los colaboradores del jardín reconociéndose con su propia infancia y la incidencia 

de estas en sus proyectos de vida y así contar con un trabajo en equipo sensible y 

comprometido con la primera infancia. 

Así mismo se socializo con los integrantes las orientaciones metodológicas de cada uno de los 
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momentos a desarrollar:  
✓ Conectar 
✓ Explorar y descubrir 
✓ Crear y transformar 
✓ Reflexionar y proyectar  

Luego se da inicio al desarrollo del primer momento de la jornada liberada. 
 

• Momento de conectar  

Se inicia haciendo una lectura por parte de la profesional Jully Milena Rodríguez Vega a las 

integrantes, sobre un fragmento del Principito de Antonie de Saint-Exupéry.  

 

• Momento de explorar y descubrir 

A partir del texto anterior del primer momento, se invitó a las participantes a escribir un relato de 

su niña interior el cual será presentado al adulto de hoy, y donde se les sugirió centrar la mira 

en todas aquellas emociones que acompañaron su infancia. 

Para escribir este relato se les sugirió las siguientes preguntas.  

¿Con quién vivías? 

¿A qué te gustaba jugar? 

¿Qué te gustaba comer? 

¿Qué olores recuerdas? 

¿A que le tenías miedo? 

¿Qué personas fueron significantes para ti? 

 

La profesional Nini Duarte escribió:  

Mi nombre es Nini Johana, de mi infancia no me acuerdo mucho pero cuando pequeña 

vivía en una casa de inquilinato en Fontibón, junto con mis padres, en esa época mi papa 

era quien traía el sustento a la casa y en ocasiones la situación económica se tornaba 

muy difícil.  

En la casa donde vivíamos me gustaba jugar con los otros niños que vivían allí y 

compartíamos los juguetes de cada uno, las muñecas, carros, peluches lo que 

tuviéramos. En cuanto a la comida, mi mama siempre preparaba verduras, sopas, 

ensaladas y me enseñó a comer de todo.  

Los olores que recuerdo son aquellos con los cuales a mi mama le gustaba hacer 

limpieza, los olores de la comida cuando estaba preparando y mi perfume de bebe que 

me aplicaba mi mama. A lo que tenia miedo y aun le tengo es a los payasos, porque en 

la casa de mi tío tenia muchos cuadros de ellos y tenía pesadillas. Las personas que 

fueron significativas para mi fueron mis padres y mi tío que ya falleció el cual quería 

mucho.  
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La profesional Mariluz Jiménez escribió:  

Este es un pequeño relato dedicado a mi niña interior, donde ella vivía, con sus padres 

amados y sus tres hermanas, vivían en una linda casa que les había construido su padre, 

ya que el elaboraba grandes construcciones. A esta niña le encantaba jugar con su 

hermana mayor a un juego llamado “señora, señora”, a ellas les gusta interactuar 

jugando, ha realizar los deberes de la casa. Eran felices jugando.  

Le encantaba comer dulces, lecheritas, jugos y gaseosas, pero lamentablemente su 

mama no la dejaba comer ese tipo de cosas, a ella le hacian en su casa muchos caldos 

y sopas, por esta razón hoy en día los consume con mucha facilidad y aparte le encanta.  

Olores que recuerdan, frutas, frescas, pasto verde, olores a dulces pues ella les 

encantaba ese tipo de golosinas.  

Ella tenia miedo a la oscuridad, pues su papa le decía que ella debía todos los días al 

acostarse orar, para que pasara buena noche y no la asustaran al dormir. Ella oraba con 

gran devoción para que lograra una espectacular noche y asi era como ella se 

tranquilizaba y descansaba.  

Algunas personas significativas para ella fueron su abuelita materna, su prima Mariela, 

su hermana Mariluz, y Sandra la cual eran muy unidas, obviamente sus padres fueron 

muy significativos para ella.  

 

La profesional Elizabeth Murcia escribió:  

Cuando era niña de 6 años vivía en una casa muy grande con muchos niños, en la cual 

había un enorme y hermoso bosque en el cual me gustaba ir a jugar con mi amiga 

jugábamos a hacer pasteles con la tierra. También me gustaba mucho jugar carreras en 

bicicleta, cuando terminábamos de jugar corría al interior, me encantaba principalmente 

los jueves que hacian pasta boloñesa, la cual es mi comida favorita desde entonces.  

Hay un olor que siempre recuerdo de mi infancia, el olor a pino, estos arboles estaban 

por todo lado en el internado. Me encanta, pues hubo momentos que me marcaron de 

manera feliz.  

Sin embargo, en un momento, me da nostalgia pues había una niña a la que le tenia 

miedo porque me encerraba en un baño y como estaba en el parque nadie me escuchaba 

hasta que hacian ronda las profes podía salir.  

 

LA profesional Angelica Escribió:  

Era una niña tierna, vivía con sus hermanas y sus padres, siempre estuvieron juntos, 

jugaba mucho con sus hermanas a las carrearas, a los ponchados, me acuerdo mucho 

de estos momentos porque eran risas y risas, no tuvimos grandes riquezas económicas, 

pero nunca nos falto nada, era muy divertido la hora de la comida, estábamos todos juntos 

y me gustaba mucho la pasta y aun me gusta.  
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La profesional Grace escribió:  

Había una vez un castillo grande, lleno de lujos como el amor, el respeto, la honestidad, 

la comprensión y la tolerancia, donde vivían los reyes Jaime, Ana y Kelly quienes con 

dedicación y paciencia le daban el mejor ejemplo a la princesa de ese lindo hogar… la 

princesa Grace Carolina. Además, esta hermosa niña y familia vivían junto a otros 

miembros de la realeza como los reinos Carmen, Melva y Famy quienes estas últimas 

tenían sus princesas Juliana y Alejandra, por lo que las tres hermosas niñas eran muy 

felices, porque jugaban a las muñecas a la cocinita, al doctor y la profesora, pasando asi 

momentos únicos y divertidos entre ellas porque no se veían como primas sino como 

hermanas. A la princesa Carolina siempre le ha gustado el rico y delicioso arroz que la 

reina Ana le preparaba con amor y como olvidar ese olor a sopa de cebada perlada única 

que cocinaba la abuelita Carmen. El mayor temor de esta linda princesa lo vivió siendo 

una mujer hecha y derecha ya que perdió a su rey, su padre quien siempre la consentía 

y la alentaba para seguir adelante, pero el amor de ellos dos ha permitidos que sus 

enseñanzas sigan en su corazón.  

 

La auxiliar Lizeth Tatiana Herman escribió:  

Vivía con mis hermanas mayores y con mis padres de crianza. Me gustaba jugar a las 

Barbies, a la bicicleta y patinaje. Me gustaba comer pizza, lasaña, helado, chocolate. Los 

olores que recuerdo es el olor de mi mamá cocinando, me encanta la comida y sazón de 

mi mamá. A lo que siempre le he tenido miedo es a los payasos.  

Una persona significativa en mi vida ha sido mi amiga del colegio con quien aun me 

contacto, en ese entonces me daba paz en medio de tantas tormentas.  

 

• Momento de crear y transformar 

 Para el desarrollo de este momento se les solicito a las integrantes formar grupos de dos para 
que socialicen los escritos e identifiquen aspectos en común o diferentes.  

 

Las profesionales Nini y Lizeth socializan sus escritos donde encuentran aspectos en común 
como que las dos les tienen miedo a los payasos, aspectos diferentes como que la profesional 
tuvo la oportunidad de vivir con sus padres y hermanos en un hogar donde le brindaron amor, 
mientras que la auxiliar Lizeth se crio con padres adoptivos que, aunque le brindaron amor no 
fue lo suficiente para llenar sus vacíos de niña.  

 

Las profesionales Elizabeth y Grace socializaron sus escritos donde identificaron aspectos 
diferentes como que la profesional fue criada desde niña, en un hogar lleno de mucho amor, 
compresión, y compañía con un calor de hogareño, mientras que la profesional Elizabeth careció 
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de estos aspectos al ser criada en un internado que aun que paso momentos lindos para ella, le 
hizo mucha falta el amor de sus padres.   

 

Las profesionales Angelica y Mariluz solidarizaron sus escritos, encontrando aspectos en común 
como que las dos fueron criadas en un hogar llenas de amor, calor hogareño, donde fueron muy 
felices en su infancia. 

   

• Momento de reflexionar y proyectar 

Para finalizar se invita a las profesionales para que desde el adulto de hoy identifiquen los 
aspectos de la infancia que han determinado en su proyecto de vida.  

¿Qué situaciones de su infancia inspiran tu vida hoy?, a lo cual se les invita que lo escriban en 
su agenda y conviertan en un lema que acompañe sus días.  

 

La profesional Sonia Duque escribió:  

Una situación que me inspira es cuando mi familia se reunía a contar historias después de la 
cena, ese momento de conexión, escucha y afecto me enseño la importancia de valorar la 
palabra, la memoria y los lazos familiares. También recuerdo con cariño las tardes de juego libre 
en el parque, donde aprendí a explorar, imaginar y resolver conflictos con otros niños y niñas.  

Lema: Escuchar, imaginar y compartir con amor cada día.  

 

La profesional Mariluz Jiménez escribió:  

La disciplina que me inculcaron en mi casa, la unión familiar, el respeto entre los integrantes de 
la familia, el ser correcto, y dar lo mejor de uno en las diferentes situaciones que se puedan 
presentar en la vida.  

 

La profesional Elizabeth Murcia escribió:  

Del internado me quedo de recuerdo tanto asi que desde ahí tome la determinación que deseaba 
ser maestra por una profesora que me enseño a leer, escribir, y a sumar, aunque ella solo estaba 
allí para cuidar de mí, me enseñó muchas cosas que hoy me han formado como adulto.  

 

La profesional Nini Duarte escribió:  

Yo pienso que los juegos que hacía en mi infancia con mis primos y mi cercanía con los niños 
fue lo que determino mi proyecto de vida y la forma en la que mis profes me trataban.  

Situaciones de mi infancia que me inspiran.  

Pasar por algunas situaciones económicas.  

Sacar adelante mis hijos como lo hicieron mis padres con nosotros.  

El hecho de ofrecer un mejor futuro a mi familia.  

 

 

mailto:integracion@sdis.gov.co


FOR-GD-002 – V2 

Página 6 de 7 

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 
Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 

Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co 

 

 

La auxiliar Lizeth Herman escribió:  

Mi infancia fue muy compleja, pero si me inspira a no copiar patrones cada día. 

Aprender más, tener vocación, darle amor a cada niña y niño, quizás el amor que a mi me falto 
en mi infancia, me inspira mi hijo, criarlo con mayor y paciencia que no le falte el amor jamás.  

 

La profesional Grace escribió:  

El apoyo incondicional de mis padres en mi educación permitió que me convirtiera en la mujer, 
mamá y profesional que soy hoy en día, pues son su amor y respeto en mi toma d decisiones 
permitieron que llegara lejos a nivel profesional.  

Lema: La perseverancia vence la adversidad, la resiliencia abraza el cambio y la educación 
construye el futuro.  

 

La profesional Angelica Cárdenas escribió:  

Bueno, la situación que inspira mi vida fue la perseverancia, siempre he luchado por lo que 
quiero hacer y me esfuerzo al máximo para lograrlo, otra situación es que yo tuve una infancia 
llena de amor y compañía por mi familia, recuerdo que siempre estábamos jugando. 

 

Para finalizar con la jornada liberada se dan los agradecimientos a cada una de las profesionales 
y auxiliares por su participación en este bonito espacio. 
 

Anexos   fotos 
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Elaboro: Profesional en atención a la primera infancia   
Jully Milena Rodríguez Vega 
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